ВОПРОСЫ К ИНСТРУКТОРАМ  ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ

 4-й КАТЕГОРИИ

*   необходимо выбрать один из ответов          **  допускается не более 3-х ошибок

1. Необходимый возраст  для проведения занятий  по каратэ Кёкусинкай:

1. 12 лет
2. 14 лет
3. 16 лет
4. 18 лет
2. Минимальный возраст для сдачи экзамена на 1 кю: 
1. 13 лет
2.  15 лет
3.  18 лет 
4.   20 лет
3. Разминка в каратэ проводится:

1. Как вспомогательные упражнения

2. Вместо основной тренировки

3. Чтобы подготовить тело к дальнейшей основной тренировке

4. Только для начинающих

4. Тренировка состоит из следующих частей:

1. Основная – вводная – заключительная
2. Вводная – основная – заключительная

3. Вводная – заключительная – основная

4. Основная – заключительная – вводная

5. Техника Кихон преподаётся в следующей последовательности:
1. Удары руками – удары ногами – стойки – блоки – идо – ката 
2. Стойки – блоки – удары руками – удары ногами – ката – идо

3. Стойки – удары руками – блоки – удары ногами – идо – ката

4. Блоки – удары руками – стойки – удары ногами – ката – идо

6. Стойка «санчин дачи» - не соответствует определению:
1. Стойка «песочных часов»

2. Стойка «полумесяца»

3. Стойка «крепости»

4. Стойка «трёх точек»

7. Удар «Сэйкен аго учи» это:
1. Удар согнутой рукой в локте в живот

2. Круговой удар в средний уровень

3. Хлещущий удар в подбородок

4. Удар локтем в голову

8. Блок «Моротэ чудан учи укэ» не применяется:

1. Как усиленный блок

2. С целью опрокинуть соперника

3. Для защиты головы

4. Для освобождения от захвата

9. «Тэйсоку маваши сото кеаге» это:
1. Круговой блок руками

2. Мах прямой ногой внутрь по кругу

3. Мах прямой ногой изнутри наружу по кругу

4. Круговой удар кулаком

10.  «Джодан мае гери чусоку» это:
1. Удар ногой, где для удара используется пятка

2. Удар ногой, где для удара используется подушечка под пальцами

3. Удар ногой, где для удара используются пальцы

4. Удар ногой, где для удара используется ребро стопы
11. Под «Идо» мы понимаем:

1. Удары руками на месте

2. Удары ногами в движении

3. Перемещение в базовых стойках

4. Формальные комплексы

12. Выражаясь простым языком «Ката» это:
1. Удары в движении

2. Формальные комплексы приёмов

3. Комплексы физических упражнений

4. Условный свободный бой

13.  На 8-й кю необходимо провести свободных поединков:

1. 2 боя

2. 3 боя

3. 4 боя

4  5 боёв

14. До экзаменов в каратэ Кёкусинкай допускаются:
1. Все желающие кто занимается каратэ в клубах Федерации

2. Студенты, кого рекомендует непосредственный инструктор

3. Любой занимающийся при наличии: чл. Билета, карты ИКО и Будо паспорта

4. Бойцы, кого рекомендует общее собрание членов клуба

15. Боец может сразу сдавать с 10 кю на 8 кю:
1. Если так захочет его тренер

2. Если так решит президент Федерации

3. Если так посчитает нужным Бранч-Чиф

4. Такое не предусмотрено правилами экзаменов
16. За победу на соревнованиях бойцу повысили КЮ – это:

1. Постоянная практика. Так поступают всегда.

2. В качестве исключения такое иногда практикуют

3. Не правда, такого не бывает

4. Так поступают только с младшими поясами

17. Инструктор обязан регистрировать в организации всех новых учеников:

1. Только тех, кто пришёл в сентябре

2. Не более 10 человек в год
3. Только с 16 лет

4. Да, всех новичков в течении месяца

18. Инструктор обязан участвовать во всех мероприятиях проводимых организацией:

1. По желанию

2. Да, вместе со своими учениками

3. Только если ученики будут сдавать экзамен

4. Только если инструктор сдаёт экзамен

19. Участие бойцов клуба в соревнованиях это:

1. Один из этапов обучения
2. Почётная обязанность

3. Мероприятие «для галочки»

4. Финансовая поддержка организаторов
20. Участие инструктора клуба в судействе соревнований:

1. Пустая трата времени. 

2. Нужный и полезный опыт для подготовки спортсменов

3. Обязанность перед организацией
4. Хороший повод заявить о себе

21. Инициатива о присвоении спортивного разряда должна исходить от:

1. Бойца выполнившего норматив

2. Тренера бойца

3. Президента Федерации

4. Бранч-Чифа

22. Инструктор не обязан:
1. Поддерживать политику Федерации

2. Заботится об авторитете и престиже своего клуба

3. Сам выступать на соревнованиях

4. Выставлять бойцов на экзамены и соревнования

23. Бранч-Чиф – это?

1. Президент Федерации

2. Шеф региона

3. Судья – экзаменатор

4. Международный инструктор

24. Додзё оператор не обязан:
1. Регистрировать  всех новых членов
2. Принимать экзамены на Кю 
3. Судить турниры различно уровня
4. Иметь тренировочный опыт в Японии

     25.«Юн цуки» - это:

1. Удар в висок сбоку

2. Удар кулаком в сторону

3. Удар тыльной частью кулака

4. Круговой удар кулаком в сторону 

26.«Сэйкен маваши гедан барай» это защита;
1. На верхнем уровне

2. На нижнем и среднем уровне

3. На верхнем и нижнем уровне

4. Только на нижнем 
27.Ката «Тайкиоку» - это:

1. Мир спокойствия

2. Великий предел

3. Три точки

4. Штурм крепости

      28. Канчо ИКО СОСАЙ
1. Ёшиказу Сузуки
2. Д. Тейлор

3. Ё. Мацушима

4. К. Рекс







