ВОПРОСЫ К ИНСТРУКТОРАМ  ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ

 3-й КАТЕГОРИИ

*   необходимо выбрать один из ответов          **  допускается не более 3-х ошибок

1. Самостоятельное преподавание (своё додзё, свои ученики ) КЁКУСИНКАЙ КАРАТЭ возможно  по достижении возраста:

1. 16 лет
2. 18 лет
3.  20 лет
4.  25 лет
2. Временной промежуток между присвоением 1 кю и 1 дан должен составлять:
1. 6 месяцев
2.  1 год
3. 1,5 года
4. на усмотрение экзаменатора.
3. Стойка «Цуруаши дачи» это;

1. Стойка «Наездника»

2. Стойка «Цапли»

3. Скрученная стойка

4. Стойка «Кошачья лапа»

4.  Стойка «киба дачи» используется при ударах:
1. «Ёко гери»
2. « моротэ цуки»

3. «Мае гери»

4.Такой стойки нет
5. Ударом «Тэтсуи ёко учи гедан»  мы бьём:

1. В колено

2. В пах

3. По рёбрам

4. В почки 

6. Блок «Джуджи гедан барай»:

1. Нижний блок скрещенными руками

2. Верхний блок скрещенными руками

3. Нижний блок через скрещенные у головы руки

4. Скрещенный блок ладонями вниз

7. Удар «Кансецу гери» выполняется:

1. По рёбрам

2. В колено

3. В подбородок

4. В пах

8.  «Тайкиоку Сокуги сонно ичи» - это ката где используются удары:

1. Ои цуки

2. Кансецу гери

3. Мае кеаге
4. Ёко кеаге 

9. Для экзамена на 6-й кю необходимо провести поединков:

1. 4
2. 5
3. 6

4. 8

10. При жизни Оямы было проведено Чемпионатов Мира:
1. Всего два
2. Три

3. Пять

4. Семь

11. Кензи Мидори выиграл Чемпионат Мира:

1. Третий

2. Четвертый

3. Пятый

4. Шестой

12. Дважды Чемпионом Мира  становился:

1. Кацуаки Сато

2. Макото Накамура

3. Кензи Ямаки

4. Акиёси Мацуи

13. Кто из японских бойцов так и не смог стать Чемпионом Мира при этом дважды становился серебряным Мировым призёром;

1. Акира Масуда

2. Санпэй Кейджи
3. Хироки Куросава

4. Хацуо Рояма

14. Абсолютные Чемпионаты Мира по Киокушинкай проводятся:

1. Ежегодно

2. Раз в два года

3. Раз в четыре года

4. Раз в пять лет

15. Абсолютные Чемпионаты Мира при жизни Оямы проводились:
1. В России

2. В Европе

3. В Америке

4. Только в Японии

16. Прозвище «Медвежатник» носил призёр второго Чемпионата Мира:
1. Говард Коллинз (Великобритания)

2. Вили Вильямс (США)

3. Макото Накамура (Япония)

4. Джон Джарвис (Новая Зеландия)

17. Стойка «Моро аши дачи»
1. Ступни вместе

2. Пятки вместе носки врозь

3. Ширина плеч, одна нога чуть впереди

4. Ступни параллельно на ширине бёдер

18. Удар «Шуто джодан учи учи»

1. Удар ребром ладони сверху в ключицу

2. Удар ребром ладони по кругу в висок или шею

3. Удар ребром ладони от виска в шею

4. Удар ребром ладони по кругу по рёбрам

19. Защита «Осае укэ»:

1. Блок с зацепом кистью
2. Накладка ладонью

3. Блок на среднем уровне открытой ладонью наружу

4. Сбив по нижнему уровню ребром ладони

20. Удар ногой «Какато уширо кеаге»:

1.  Удар ногой назад в колено

2.  Мах прямой ногой назад

3. Удар ногой назад по среднему уровню

4. Мах прямой ногой во внутрь

21. Перемещение «сахари »:
1. Перемещение вперёд со сменой стоек

2. Перемещение с разножкой

3. Перемещение вперёд с под шагом, стойка не меняется

4. Перемещение спиной вперёд

22. На 5-й кю необходимо сдавать ката:

1. Пинан сонно ичи

2. Пинан сонно ни

3. Пинан сонно сан

4. Пинан сонно ён

23. «Ибуки»:
1. Глубокое дыхание с удлиненным вдохом

2. Глубокое дыхание с удлинённым выдохом

3. Силовое дыхание с форсированным вдохом

4. Силовое дыхание с форсированным выдохом

24.  «Киай»:

1. Концентрация при выполнении техники

2. Крик, усиливающий мощь техники

3. Голосовая форма готовности

4. Устрашающий возглас

25. Для соревнований по каратэ Кёкусинкай среди взрослых, используется площадка, где зона поединка:
1. 6 х 6 метров
2. 8 х 8 метров

3. 10 х 10 метров

4. 12 х 12 метров

26. Экипировка для женщин на соревнованиях обязательно должна включать:

1. Шлем, жилет, ракушку, щитки на ноги

2. Защиту груди, ракушку

3. Защиту груди, ракушку, капу

4. Шлем, защиту груди, ракушку, щитки на ноги

27. Существуют следующие судейские категории:

1. 3, 2, 1,  Международный судья, Международный рефери

2. 3. 2, 1, всероссийская, Международная

3. угловой судья, рефери, судья информатор, международный судья

4. помощник судьи, судья, рефери, судья хронометрист, гл. судья

28. В Российской Организации «ИКО СОСАЙ» в настоящий момент:
1. 1  Бранч-Чиф 
2. 10 Бранч Чифов 
3. 15 Бранч чифов
29. В России  нет представительства ИКО СОСАЙ: 
1. Республика БАШКОРТОСТАН
2. Челябинская Область
3. Свердловская область
4. Красноярский Край
30. В 2012  году на  1ступеньку пьедестала Международного турнира памяти СОСАЯ  в  г.Токио (Япония) ИКО СОСАЙ в категории «ветераны»поднялся россиянин:
1. Андрей Старостин (Екатеринбург)
2. Анзор Шихабахов (Нальчик)
3. Тариэл Николаешвилли (Москва)
4. Игорь Струихин (Екатеринбург)






