ВОПРОСЫ К ИНСТРУКТОРАМ  ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ

 5-й КАТЕГОРИИ

*   необходимо выбрать один из ответов          **  допускается не более 3-х ошибок

1. Минимальный возраст (лет) для получения права проводить часть занятия(разминку):
1. 10 лет

2. 16 лет

3. 17 лет

4. 18 лет

2. Минимальный возраст для сдачи экзамена на 4 кю:

1. 10 лет
2. 12 лет
3. 14 лет
4. 16 лет
3. Кто из нижеперечисленных не имеет права приёма экзаменов на ученические степени Кю:
1. Непосредственный тренер спортсмена

2. Додзё оператор
3.   Канчо
3. Бранч-Чиф
4. Кому предоставляется право приёма экзаменов на Мастерскую степень 1-й  Дан в городе Челябинске:

1. Канчо
2. Додзё-оператору
3. Бранч-Чифу Урала

4. Главному судье Чемпионата и Первенства города  по кёкусинкай каратэ
5. Кому предоставляется право присвоения ученических степеней Кю:

1. ТолькоБранч-Чифу
2. Только додзё-оператору
3. Только Канчо 

4. Всем, указанным.
6. Кому предоставляется право присвоения мастерских степеней Дан:

1. Бранч-Чифу

2. Додзё-оператору
3. Международному Комитету 

4. Канчо

7. Минимальный стаж занятий для сдачи экзамена на 10-й кю:

1. 4 месяца

2. 6 месяцев

3. 9 месяцев

4. 1 год
8.  Минимальный срок для сдачи экзамена на 1-й дан:
1. 4 года

2. 5 лет

3. 6 лет

4. 10 лет
9. Уровень «эмоций» соответствует:

1. Синему поясу

2. Жёлтому поясу

3. Зелёному поясу

4. Коричневому поясу

10. Расставьте обращения к чёрным поясам: «Сэмпай», «Сэнсэй», «Шихан», «Ханши»:

1. Гранд-мастер
2. Учитель

3. Мастер

4. Старший

11. «Каратэ» это:
1. Путь кулака

2. Пустая рука

3. Путь руки и ноги

4. Чистый дух

12. «Киокушинкай» – это:
1. Путь истинного каратэ

2. Встреча с истиной в конце пути

3. Общество абсолютной истины

4. Общество истинного пути 

13. Основатель каратэ Киокушинкай:
1. Гитин Фунакоси

2. Масутацу Ояма

3. Шигери Ояма

4. Мацушима Ёшикадзу

14.  Не соответствует представлению о стойке «Фудо дачи» выражение: 
1. Стойка спокойствия
2. Позиция для отдыха

3. Внутренняя стойка

4. «Шизентай»

15. «Сэйкен ои цуки джодан» это:

1. Удар разноимённым кулаком в голову
2. Удар одноимённым кулаком в верхний уровень

3. Кулак поражающий наповал в челюсть

4. Победа одним ударом

16. Блоком «Сэйкен джодан укэ» нельзя защититься:
1. От удара «Сэйкен моротэ цуки джодан»

2. От кругового удара ногой в голову

3. От захвата за пояс
4. От захвата за грудь

17. В кихоне удар «Кин гери» выполняется:

1. В уровень колена

2. В уровень паха

3. В уровень узла пояса

4. В уровень солнечного сплетения

18. Удар коленом в лицо будет называться: 
1. Джодан Хиза гери

2. Хиза ганмэн гери

3. Аго Хиза гери

4. Аго Хиза ганмэн гери

19. Годы жизни основателя Киокушинкай каратэ:

1. 1903 – 1974 

2. 1913 – 1984

3. 1923 – 1994

4. 1933 – 2004

20. Карта ИКО – подтверждает членство:

1. В клубе каратэ

2. В городской Федерации каратэ

3. В Российской Организации каратэ

4. В Международной Организации каратэ

21. Время сдачи экзамена на 10-й кю:

1. 1 час 
2. 1,5 часа
3. 2 часа
4. 3 часа

22. Распределение веса в стойке «Учи хачиджи дачи»:

1. 30 % на 70%
2. 40% на 60%

3. 50% на 50%

4. 60% на 30%

23. «Татэ цуки» - это:

1. Удар задним кулаком

2. Удар вертикальным кулаком

3. Удар кулаком с шагом вперёд

4. Удар в область живота

24. При ударе «Мае гери» колено бьющей ноги:

1. Поднимается максимально вверх

2. Выносится в направлении цели

3. Слегка поднимается т.к. основное движение идёт бедром

4. Движется вслед за стопой

25. «Сэйкен чудан учи укэ» -  это:
1. Это удар снаружи во внутрь

2. Это блок изнутри наружу

3.Это удар по среднему уровню кулаком

4.Это блок снаружи во внутрь 

26. «Якусоку санбон кумитэ» - это:

1. Дзю кумитэ

2. Обусловленный спарринг на три счёта

3. Спарринг на один счёт обусловленный экзаменатором

4. Три поединка подряд

27. Символ каратэ Киокушинкай означает:
1. Абсолютный. Истина, Союз
2.  Стремление, Сила, Бесконечность, Текучесть

3.  Общество, Поиск, Каратэ

4.  Вершины, Сила, Непрерывность, Солнце.
28. «Осу!» - в Киокушинкай каратэ это:

1. Терпение, уважение, признательность

2. Уважение, сила, дух
3. Боевой клич 

4. Просто приветствие

29. Концы пояса каратиста означают:
1. Просто концы пояса

2. Вера и дух

3. Победа и сила

4. Сила и дух

30. Путь пройденный каратэ:
1. Китай  - Индия – Япония – Окинава

2. Индия – Китай  - Окинава – Япония

3. Япония – Окинава – Китай – Индия

4. Окинава – Индия – Китай - Япония






