ВОПРОСЫ К ИНСТРУКТОРАМ  ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ

 1-й КАТЕГОРИИ

*   необходимо выбрать один из ответов          **  допускается не более 3-х ошибок

1. Необходимый возраст для экзамена на 5 дан: 
1. 35 лет 
2. 40 лет
3. 45 лет
4. Нет  такого требования.
2. Претендент на 5 дан не должен: 
1. проходить тест кумите
2. иметь учеников со степенью дан
3. вести активную деятельность (семинары, тесты, турниры)
4. лично знать Канчо
3. Удар «Хиракен ороши учи»:
1. Прямой удар согнутыми фалангами пальцев
2. Удар под 45 гр. согнутыми фалангами пальцев
3. Удар внутренней частью ладони
4. Удар тыльной частью ладони
4.  Удар «Чудан хайшу» используется:
1.  Как удар в лицо
2.  Как удар в мягкие части тела
3.  Как удар в твёрдые части тела
4.  Как удар по суставам
5. Блоком  «Джодан шуто джиджу укэ» удобно :

1. Остановить удар этой же рукой ударить
2. Остановить удар, перевести на болевой
3. Просто отбить удар
4. Защищать лицо от ударов
6. Удар «Тоби нидан гери» это:

1. Удар вперёд в прыжке
2. Удар вперёд в прыжке передней ногой
3. Двойной удар вперёд в прыжке
4. Двойной удар с места правой - лавой ногой
7. Ката «Гексай дай» означает:
1. Малый штурм крепости
2. Большой штурм крепости
3. Великий предел 
4. Предельное разрушение
8.  «Пинан сонно го» - это ката где используется удар:

1. Мае гери
2. Юн цуки
3. Сото маваши кеаге 
4. Учи маваши кеаге 
9. Для экзамена на 2-й кю необходимо провести поединки:

1. 7 
2. 8  
3. 9
4. 10
10. На соревнованиях по Ката судейство начинается от средней оценки:
1. 4 баллов
2. 6 баллов
3. 8 баллов
4. 10 баллов
11. Соревнования по ката проводятся на:

1. Специальной площадке
2. На стандартной площадке для кумитэ Татами
3. Только на голом полу
4. Может проводится на полу и на татами
12. Соревнования по ката судит бригада:

1. из 3-х судей
2. из 4-х судей
3. из 5-ти судей
4. из 6-ти судей
13. Основные критерии судейства в ката:
1.  Перемещения,  Дыхание. Скорость, Акцент
2.  Скорость. Выносливость, Точность, Акцент
3.  Техника, Перемещения, Дыхание, Самообладание
4.  Сила, Выдержка, Выносливость, Точность
14. Баллы не существующие в соревнованиях по ката :

1. 4,0
2.   6,5
3.   7,0
4.   8.5
1. 15. «– 1 балл» в соревнованиях по ката можно получить если :
2. Забыл движения
3. Пропустил удар
4. Сбилось дыхание
5. Потерял баланс
     16.  Тамешивари в  программу Кёкусинкай ввёл:
1. Миуки Миура
2. Ояма Масутацу
3. Ёшикадзу Мацушима
4. Стив Арнейл
17. На соревнованиях по кумитэ не требуется разбивать доски техникой:
1. Сэйкен
2. Шуто
3. Шотэй
4. Какато
     18. Занятия спортивным каратэ Кёкусинкай:
1. Это интеллектуальный спорт
2. Это игровой спорт
3. Это экстремальный спорт 
4. Это силовой спорт
19. «Кокен учи»:
1. Удар кончиками пальцев
2. Удар вершиной запястья
3. Удар обратным ребром ладони
4. Удар выставленными тремя пальцами
20. «Накаюби иппон Кен»:
1.  Кулак в позиции «голова дракона»
2.  Удар выставленной фалангой пальца
3.  Удар запястьем руки
4.  Удар кончиком пальца
21. «Чудан хайто учи укэ»:

1.  Блок «голова цыплёнка» на среднем уровне
2.  Удар в рёбра ладонью со стороны большого пальца
3.  Удар под мышку
4.  Блок основанием большого пальца, прижатого к ладони 
22. «Учи хайсоку гери» перед ударом:

1. Колено не сгибается
2. Колено сгибается
3. Носок ноги в позиции «чусоку»
4. Ступня в позиции «какато» 
23. На 1-й кю сдаётся ката:
1. Пинан сонно Го ура
2. Цуки но ката
3. Гексай дай
4. Гексай шо
24. Где проходили самые известные сборы Оямы:

1.  В Токио
2.  В Киото
3.  На горе Фудзи
4.  На горе Мицуминэ
25. При Ояме, членом Международного комитета не был :
1. Питер Чонг
2. Хацуо Рояма
3. Акиёси Мацуи
4. Жак Сандулеску
26.  Известно, что Канчо Ешиказу Сузуки был учеником:

1. Кенжи Мидори
2. Акира Масуда
3. Хацуо Рояма
4. Стива Арнейла
27.  За Оямой закрепилось прозвище:
1.  «Кулак смерти»
2.  «Рука Бога»
3.  «Убийца быков»
4.  «Непобедимый»
     28.  Кто из известных актёров не тренировался у Оямы:
1. Шон Конери

2. Дольф Лундгрэн
3. Сони Чиба
4. Тосиро Мифунэ
29.  В 1989 году Ояма получил письмо из СССР, что может открыть свой филиал в нашей стране. Кто дал разрешение:

1. Министерство культуры СССР
2. НИИ спорта и туризма СССР
3. Академия Наук СССР
4.   Министерство иностранных дел СССР
30. При жизни, про Ояму в Японии, был снят художественный фильм, который в русском прокате назывался:

1.  «Воин Ветра»
2.  «Обречённый на одиночество»
3.  « Путь дракона»
4.  « Последний самурай»






