ВОПРОСЫ К ИНСТРУКТОРАМ  ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ

 2-й КАТЕГОРИИ

*   необходимо выбрать один из ответов          **  допускается не более 3-х ошибок

1Обладатель степени 3-й дан не должен:

1. Участвовать в турнирах в качестве бойца
2. Иметь свое додзё и учеников
3. быть старше 25 лет по возрасту
4. иметь стаж 3 года  с момента получения степени 2 дан
2.Додзё оператор может проводить экзамены :
1. до 5 кю

2. до 3 кю

3. до 1 кю

4. до 1 дана
3.Стойка «Хэйсоку дачи»:
1. Пятки вместе носки врозь
2. Ступни вместе
3. Ступни параллельно на ширине бёдер
4. Ступни на ширине плеч
4.  Стойка «Мусуби дачи» используется как правило :
1.  Для ударов руками на месте
2.  Для медитации
3.  Для ударов ногами 
4.  Как переходная стойка
5. Удар «Чудан шотэй учи» :

1. Удар основанием ладони в подбородок
2. Удар в живот основанием ладони
3. Удар в пах основанием ладони
4. Удар локтем сбоку в голову
6. Блок «Чудан хиджи укэ» не применяется:

1. Для защиты от захвата за грудь
2. Для защиты от удара «Мае гери чудан»
3. Для защиты от удара «Маваши гери чудан»
4. Для защиты от удара «Ои цуки чудан»
7. Удар «Гедан мае какато гери» выполняется:

1. По прямой
2. Сверху вниз
3. Снизу вверх 
4. По кругу
8.  «Тайкиоку Сокуги сонно сан» - это ката где используются удары:

1. Ои цуки

2. Кансецу гери

3. Мае гери чусоку

4. Ёко гери
9. Для экзамена на 4-й кю необходимо провести поединки:

1. 6  
2. 7 
3. 8  
4. 9 
10. На соревнованиях по Кумитэ не относится к  оценки технических действий:
1. Чуй ичи
2.  Хантэй
3. Ваза ари
4.  Иппон 
11. «Иппон» - это потеря возможности вести бой:

1.  до3 сек.
2. 3 и более сек.
3. 5 сек.
4. 6 сек.
12. Инструктором по каратэ может стать:

1. Любой обладатель 4 кю, сдавший экзамен.
2. Обладатель 5 кю.
3. Обладатель  6 кю
4. Обладатель любого цветного пояса при письменном разрешении президента Федерации
13. Существуют инструкторские категории:
1. Инструктор по кумитэ
2. Инструктор по ката
3. Инструктор по судейству соревнований
4. Международный Инструктор  
14. Наша организация носит название:

1. ЧГСОО КК Кириллов додзё
2.   Челябинская федерация ИКО СОСАЙ
3.   Челябинское представительство  Российской организации ИКО СОСАЙ
4.  ЧООО «Южноуральская Федерация каратэ Киокушинкай»
15. Руководителем нашей организации является:
1. М.Кириллов
2. С. Олин
3. С.Беляев
     16.  Не является инструктором нашей организации:
1. Вадим Муратов(Кунашак)
2. Евгений Мезенцев(Копейск)
3. Вячеслав Матвеев (Челябинск)
4. Андрей Толмачёв (Челябинск)
17. В настоящий момент в нашей организации состоит:
1. 5  клубов
2. 10  клубов
3. 15 клубов
4. 20  клубов
     18. Не является клубом нашей организации:
1. «Эдельвейс»
2. «Матвеев додзё»
3. «Кириллов додзё»
4. «Чекушин додзё»
19. В 2011 году на международном турнире в Нижнем Тагиле нашу организацию представлял:
1. Имангулов Семён
2. Кудрявцева Юлия
3. Шеффер Татьяна
4. Филинских Юлия
20. Удар «Энкей Гяку цуки»:

1.  Удар со сменой стоек

2.  Удар с покрытием ладонью и разворотом
3.  Удар с разножкой
4.  Такого удара нет
22.На 3-й кю необходимо сдавать ката:

1. Цуки но ката
2. Янцу
3. Пинан сонно сан

4. Пинан сонно го
23.«Чудан шотэй укэ»:
1. Блок основанием ладони в средний уровень
2. Блок на верхнем уровне
3. Блок ребром ладони
4. Удар ладонью в средний уровень
24. «Уширо Аго какато гери»:

1.  Мах ногой назад
2.  Удар ногой назад по прямой
3. Хлёст пяткой назад
4. Удар пяткой сверху вниз
25. Запрещёнными действиями в соревнованиях по кумитэ не являются:
1. Толчки с ударами
2. Удары кулаком в прыжке
3. Удары ребром стопы в колено
4. Случайные удары в пах
26. Не засчитывается как замечание на соревнованиях по кумитэ:

1. Устное предупреждение
2. Гантен ни
3. Чуй ичи
4. Гантэн ичи
27.Боец может быть дисквалифицирован:
1. За случайный удар, в пах, приведший к остановке поединка более 3- сек.
2. За точный удар, в живот, приведший к разрыву селезёнки
3. За оскорбления судей секундантами бойца
4. За опоздание на бой  на 30 сек.
     28. Тест 100 кумитэ в Киокушинкай каратэ проходил впервые:
1. В Японии
2. В России
3. В Великобритании
4. В США
29. Первым тест 100 кумитэ в Киокушинкай выдержал:

1. А. Мацуи (Япония)
2. С. Арнейл (Великобритания)
3. Л. Холандер (Голландия)
4. Ш. Ояма (Япония)
30.Тест 100 кумитэ впервые состоялся:

1.  в 1963 году
2.  в 1965 году
3.  в 1970 году
4.  в 1985 году 

31. Многие известные в Мире бойцы штурмовали вершину 100 кумитэ, но не всем она оказалась под силу. Так и не смог пройти этот тест:
1. Дж. Джарвис (Новая Зеландия)
2. Говард Коллинз (Великобритания)
3. Макото Накамура (Япония)
4. Акира Масуда (Япония)






